
 

 16,00 ч.-17,00ч. 
Демонстрация на Акро йога - Мандала – Център за Цялостна 
Трансформация  

 
 

    
 
Акро йога е микс от йога, акробатика и лечебни изкуства. Тези 3 древни практики 

създават доверие, връзка и забавление между партньорите. Акро йога помага за 

издръжливост и доверие между партньорите. 

http://www.yogamandala.net/
http://www.yogamandala.net/
http://www.google.bg/url?url=http://www.cluborfei.com/bg/product/%D0%BD%D0%B0%D0%B9-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5-19-%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B0&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBkQwW4wAWoVChMI3Y3H7L2myAIVww0sCh1BEwoi&usg=AFQjCNGPP3qsF_nSJV_Rxts4QPaSvbAvLA
http://www.google.bg/url?url=http://www.cluborfei.com/bg/cat/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCEQwW4wBWoVChMI3Y3H7L2myAIVww0sCh1BEwoi&usg=AFQjCNEgEUZeSt8QB16gyhx3mO0nhj_kNw
http://www.google.bg/url?url=http://fashion015.com/what-is-acroyoga&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CB0QwW4wA2oVChMI3Y3H7L2myAIVww0sCh1BEwoi&usg=AFQjCNFib8tbg-unZ3GSxN7cXlCzy_r4kg
http://www.google.bg/url?url=http://fashion015.com/what-is-acroyoga&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CB8QwW4wBGoVChMI3Y3H7L2myAIVww0sCh1BEwoi&usg=AFQjCNFib8tbg-unZ3GSxN7cXlCzy_r4kg

