
16:00 – 16:30 

Демонстрация: Йога техники, които можете да практикувате у дома – Ива Благоева и 

Спас Спасов, Тимшел Йога 

16:30 – 17:00  

Демонстрация: Атрактивни йога асани, показвани на световните йога подиуми и 

състезания – Ива Благоева и Спас Спасов, Тимшел Йога 

 

Светът няма да пропадне, ако спреш за миг да си поемеш дъх, за да се озърнеш 

наоколо, за да се порадваш... 

  

 

Добрата йога практика е изчистената йога практика! Изчистена от излишни движения, 

от позиране, от привързване, от мързел, от апатя, от скованост или демонстративна 

гъвкавост, от задоволство и амбиция. Йога не харесва преструвките на тялото, а и 

тялото спира да ги понася. Само естественост- съвършено естествени движения, 

естествени жестове. Напълно естествените наклони и реакции са сигурните, които не 

носят вреда, а чистота! Добрата йога практика е непринудена и чиста! 

 

 
 



 


