
 
 
16 ч- 17 ч 
 
Лекция и демонстрация: "Масаж и гимнастика за бебета"  
 
След навършване на 40-тия ден бебто може да бъде включено в различни активности. Научете 
малко повече за масажа и гимнастиката на вашето бебе, така че това да е една приятна 
практика и за двама ви. Често родителите не усвояват добре масажа, той трае твърде кратко, 
до много ранна възраст или въобще липсва. 
Ползите от ранната сензорна и двигателна стимулация върху развитието на бебетата е 
доказана от специалисти! На лекцията ще разберете какви са те... 
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