
 
 
11ч -12 ч. 
Лекция: Суровата храна – красива и цветна. Практически съвети 
 
На тази лекция ще ви разкажем, кои продукти са подходящи за приготвяне на красива сурова 
храна. Как да ги избираме? Как да ги подготвяме за ползване?  Как да ги съчетаваме? 
Как да си набавим натурални оцветители – кои подправки и билки са това? 
Ще разкажем с какво се приготвят сладкиши, които могат да хапват дори най-малките, как ги 
украсяваме.  
Също така ще научите за това, как се подслаждат сладкишите без рафинирани продукти. 
Всичко това, плюс много други интересни факти от практиката  на един сладкар, работещ 
само с натурални съставки. 

Rawlly Sofia 
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