
10:00 – 12:00 
  
BG Бъди Активен -  Предизвикателства свързани с физическа активност 
 
Промоционални подаръци за всички, които се включат в предизвикателството да се раздвижат 
( тениски, гривни, стикери, значки). 
 
Представяне на упражнения подходящи за хора работещи "седящи" професии.  
 

  


